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plind.de bunatate, dragostea nu stie de pizma; nu se laucli;
nu se frufegte. Dragostea nu se poarta cu necuviinli, nu ca

utd ale sale, nu se aprinde de manie, nu pune la socoteali
rdul. Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucura de adevar.
Toate le sufera, toate le crede, toate le fagaduieste, toate le
rabda. Dragostea nu piere niciodatd. Ci acum ramén aces

tea trei: credinta, nadejdea, dragostea. Dar mai mare intre
ele este dragostea”.

Iubirea hristicd este experienta cea mai deplini pe
care 0 poate avea un om. Dar ea se afla la capatul caii pre-
sirate cu suferinte si cu incercari, la fel cum Invierea se
ivegte abia dupa suferinta crucii. Am vazut Insd cd pentru
Sfintii Parinti nicio suferinta nu e prea mare pentru doban-
direa negrditei iubiri a lui Dumnezeu. Conditia este una
singura: Calea, Adevarul si Viata sa fie lisus Hristos, Dum-
nezeul devenit om pentru ca camenii sa obtind viata ves-
nica.

Asadar, existd un singur salvator, Iisus Hristos, care
nu este crestin asa cum trdim noi, nu este islamist, nu este
budist... Acesta este El. Oamenii pot pécatui, El este fard de
pacat; oamenii pot umbla in intuneric, El este lumina; oa-
menii pot minti, El este adevarul; oamenii se pot schimba,
El rdmane vesnic acelasi, El este creatorul tuturor, celor va-
zute si celor nevazute. El este Iisus Hristos.

Doamne lisuse Hristoase ajutd-ma sa ma eliberez de
pacate, de intuneric si de tot ce este fals, s3-mi gdsesc eu-1
meu autentic si sa devin ucenicul Tau. Amin.

Har, pace si mantuire!

Doamne, ajuta!
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PUSTNICA — O INVITATIE
LA MOARTE SI RENASTERE
DUHOVNICEASCA

Istoria extraordinarad a unei maturititi duhovni-
cesti: Stefan Popa, ce este aviator, teolog, jurnalist, scri-
itor, a trecut printr-o experientd duhovniceasca unica,
care i-a schimbat viata. Intr-o noapte, la miezul noptii,
o femeie imbracatd in negru a batut la usa: ,sunt maica
Teodora, din mila lui Dumnezeu, m-a trimis la dum-
neavoastra Parintele pustnic Zosima, care m-a rugat sa
vd spun cd dumneavoastra aveti o misiune speciala —
aceea de a construi un Schit pentru maici si calugari
pustnici pe varful Giumalau”.

Din clipa aceea, intreaga realitate s-a schimbat si
el a fost azvarlitintr-o altd dimensiune duhovniceasca,
cu mult superioard, unde toate Iucrurile erau privite cu
ochii energiei divine, iar explicatiile acestei lumi nu-gi
aflau locul.

»Pustica” este o invitatie la moarte si renastere
[auntricd, la schimbare radicald, nu numai a ideilor, a
conceptiilor si a principiilor de viata. Nu, ci a modului
de viata. Ea ne cheamnad la renuntare, la smerenie, la ru-
gaciune, la realitatea constiintei spirituale, la limita ma-
xima a constiintei spirituale si la o alta viata in Hristos
— viata vesnica.



Cartea esteo explorare a spatiului isthasmului ro-
manesc, a unui amplu dar simplu proces de schimbare
a mentalului omenesc, de curdtire a sufletului, de po-
cain{a si de iluminare.

Teologul Stefan Popa cerceteaza impactul schim-
barit fiintei umane in fata evidentei divine, modalitatea
de abordare a vietii duhovnicesti, dar si trairea credin-
tei crestine ortodoxe autentice. Avem de-a face cu o
simfonie a cerului si a pamantului, a binelui, a frumo-
sului si a adevarului, adica acea lumina lina de seara,
care ne arata calea catre Hristos, calea catre mantuire.

Multumesc lui Dumnezeu pentru binecuvanta-
rea de a o cunoaste personal pe maica Teodora, de ale
carei sfaturi duhovnicesti s-a folosit mult sufletul meu
aflat pe calea méantuirii. Amin. Doamne, ajutd!

Cel mai pacatos dintre calugari, TEODOR,
Viarful Giumaliu

ELI-SHEBA —
DUMNEZEU ESTE PERFECTIUNE,
EL ESTE JUDECATA

Am pagit, cu ani In urma, pe Rarau. Eram copil,
in gcoala generald de la Chiuiesti. Aldturi de alti co-
pii, fiind in tabard la Campulung, am fost dusi si
adunadm plante medicinale de pe munte, Imi amin-
tesc si acum cat de mult am fost incAntat de Pietrele
Doamnei; le-am privit atunci cu gand de escaladi,
nu gtiam legenda Dochiei si Dachiei, dar eram vrajit
de naltimi. Acum, auzind de Giumaliu si de Ho-
zeva, imi dau seama ce inseamnd duhovniceste esca-
lada: sa cobori in cele mai de jos ca apoi s3 urci in cele
mai de sus, dar oare unde? La picioarele tale, Sta-
péana si Doamna, sau, precum gasim in lirica lui Cos-
bug, la sdnul maicii noastre care ne povestegte despre
lisus . Aceasta aldturare este determinati de faptul ci
o faptura plapanda din Moldova-Sulita s-a gandit s3
strapunga cerul si, pentru a-l stripunge, nu putea
gasi decat o solufie: pasdrea. Este o pasdre ce stri-
punge cerul ca o sulitd, ciocérlia cea care cAntd cu mi-
nunatu-i tril pe Cel desadvarsit, perfectiunea si jura-
mantul, dar peste toate odihna sufletului meu, ori
augustinian - iegirea din impragtiere, gasirea Lui, e
linistea sufletului meu .



Ea, pasarea, s-a daruit ca dar, ca Teodora, lui
Dumnezeu si l-a ldsat sa-i patrundd in minte, in
inima, in suflet, In grai, in cuget si in cantare, dar mai
mult ii staruie in dor si de pe culmile de dor, cu ruga
Doamnei 1i zice: ,,s3 te vad, dd-mi Doamne!” De data
aceasta, gandul meu e la Prohodul Domnului in care
Fecioara cénta: ,inviaza Fiule, precum ai spus!” Cei
care cautd desdvarsirea stiu s& paseascd prin poarta
mortii in inviere si pe acel tdrAm fiind ajunsi, invalu-
iti de duh, se lasé in odihnirea eternd inca de aici, iar
cei ai lumii nu o pricep! Ei, cei care au pasit intru as-
cultare, chiar daca ceva de moarte se abate asupra
lor, ei biruie pentru ca au pasit in Domnul si bucuria
lor e s3 fie cu EL Tar El ii mai las& pentru noi, asa cum
ne spune Sf. Ap. Pavel, cd ,,doresc sa ma despart de
trup si sd fiu impreund cu Hristos, si aceasta e cu
mult mai bine, dar este mai de folos pentru voi sa za-
bovesc in trup” (Filipeni 1, 23-24), iar apoi, cand in-
teleptii graiesc: ,zboara fiica!” ea se inalta spre cer ca
sd fie cuceritd de norul luminos si de stalpul de foc
spre a-1 cAnta Lui zicAnd: ,gata este inima mea, gata
este” (Psalmi 56, 10). Si incinsd cu centura poetului
mirturisitor, Ioan lacob, se duce la cea despre care el
zice: ,,De n-ar avea in ceruri lumea rudenie de pe pa-
mant”, se duce la rudenie si se roaga pentru fiii rugi-
lor sale.

Viata pustnicei este o icoana, o lectie vie ce se
adreseaza noud, tuturor, ardtandu-ne cd se poate rea-
liza lepddarea de lume si lipirea de Dumnezeu. Cred,
insd, ca in unele locuri vorbeste mai mult Stefan de-
cit Teodora/Elisabeta deoarece tusa scolastica e
loarte evidenta si osarduitorilor ea le este straina. Se
observa bine acest fapt din microinterviul acordat, in
care putem vedea imaginea perfectd a ascultarii. [ata
de ce ,lepadarea de lume se propune ca o departare,
ca o luare de distanta fata de ceea ce defineste lumea,
adica fata de patimi in intregimea lor gi de gandurile
care premerg Implinirii acestor patimi” . Pe de o
parte asa este, dar In gandul unui schimonah lumea
nu mai este reflectata decat in bunatatea ei, lepada-
rea de lume e lepadare de iluzoriu, de inchipuiri, si
agezarea in firescul dintdi, de aceea viata lui e ruga
pentru toti si pentru toate. Pe de alta parte, sunt pa-
saje care arata faptul ca cel care a iegit din voia lumii
locuieste In voirea filocalicd a lui Dumnezeu, atunci
cand maica spune c& avem nevoie de stapanirea gan-
dului deoarece el premerge faptuirea sau aluneca-
rea. De aceea, ne indeamn4 sa ne curatam cugetul de
toate lucrurile lumesti, spunéndu-ne in stih de aca-
tist ca a lasat lumea spre a-L cuceri pe Hristos. Desi,
de cate ori izbutesc sa pdsesc spre El ma cuceresc pe
mine ca sa fiu aflat/cucerit de Hristos.



Ciutarea unirii cu Cerul face ca omul sa intre pe
calea redefinirii interactiunilor sale cu Scriptura, cu
Traditia, cu Rugaciunea, cu Mirturia cresting, cu
aproapele, cu lumea. Cel care voieste intr-adevar sa
fie cucerit de cer face cele patru incredin{ari: incre-
dintarea cu toatd fiinta lui Dunmnezeu; incredintarea
lumii din ceea ce sivarseste ¢a el iubeste pe Dumne-
zew, ¢4 e lipit de Dumnezeu; incredintarea adusa ina-
intea lui Dumnezeu ca mérturisire a supunerii ascul-
titoare; si apoi trdirea cu congtiinta ci nu trebuie sa
vatimi pe nimeni prin trdirile tale, ci pe toti, impre-
ung, si-i aduci la Dumnezeu. Cand am citit pasajele
practice, dar si cele teoretice m-am intrebat: de unde
stie aceasta? Si rispunsul a venit ugor: de la Sf. Ioan
Tacob, de la Sf. Pahomie si de la ceilalti parinti si ma-
ici care povétuiau prin tréirea lor, din Scripturi, din
aritiri si rapiri, din soapta Duhului, cea care face mi-
nunati viata pustnicilor si-i conduce la sfintenie, la
acea stare de conformare a noastrd cu Dumnezeu in-
tru asemanare.

M4 incintd marturia lui Stefan Popa despre
ravna sulitei noastre citre Dumnezeu! Gésesc in ea
mirturie si dor, teologhisire si smerenie, imnologie
si stangacie de stih, cici doar El, Eli-sheba este! La-
udi fericitei lui Dumnezeu Elisabeta, lauda celei care
a 13sat fritii spre mérturia iubirii celui de nepétruns
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si totusi atat de patrunzator! Lauda Ciocarliei Mol-
dovei, a Romaniei si, mai presus, a Ortodoxiei!
| asa-ne, Doamne, sa-ti intoarcem darul Tau, sd ne
intoarcem pururi chipul spre a strdluci cu El intru
asemanare, spre fericire vesnica!

Laudd mérturisitorului si fiului dorului!

Pr. prof. univ. dr. Ioan CHIRTILA
Cluj-Napoca
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CUM PUTEM RECUNOASTE
UN SFANT?

Am intrebat deunizi pe fratele Alexandru de la
Medgidia, cum putem recunoaste un stant. Ear ,LréS.‘
punsul lui a fost smerenia. Eu, personal, am intalnit
multe persoane care au ajuns la desavarsirea duhov-
niceasca, care ajunsesera la sfintenie si poate aceste
persoane nu stiau. Una dintre aceste persoane a fost
schimonahia Elisabeta pe care Biserica a canonizat-o
de curand, cu titulatura Sfanta Cuvioasd Elisabeta,
cu praznuire la 5 funie. Sfintii sunt printre noi si e_rste
bine ci mai sunt astfel de crestini, care fraiesc viata
in Hristos si cu Hristos. Am invatat multe de la astfel
de persoane, cite ceva dela fiecare, dar am constatat
¢4, intr-adevir, caracteristica lor principala este sme-
renia. Sinceritatea lor, simplitatea lor, modestia si ge-
nerozitatea mi-a lisat o impresie profunda si esenti-
ala pentru o credintd autentica. ,

Sfintii Parinti ne invata ca nu este de ajuns sa
avem multe virtuti, rugdciune adéanca ori o ravna du-
hovniceasca aprinsi. Acestea trebuie sd fie Insotite
de sinceritate, simplitate si smerenie. Astdzi, este
destul de greu si gasesti astfel de persoane. De dL‘Ff'lLi?E‘l,
{i multumesc lui Dumnezeu pentru cel pe care mii-a
<cos in cale. Nu se considerau niciodata speciali, ci,
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dimpotriva, a fi cei din urma, se osdndeau pe sine.
Cei care vor sa asculte, sa asculte, cei care vor sa
creadd, sa creadd. Luati aminte la rugdciunea numita
crez, cit este de scurtd si simpla si totusi, contine in-
lreaga structurd si marturisire ale credintei noastre.
Cine are ochi sa vada.
Sfintii sunt asemenea crestinilor autentici. Pri-
mii crestini autentici au format prima comunitate
crestind. Dar, ce Inseamna crestin autentic? A fi cres-
tin autentic iTnseamna sa fi omul firesc din tine, sin-
cer, simplu, modest, smerit, bland, care nu cauta ale
sale, ci tot timpul ale celuilalt. Crestinul autentic se
prezinta asa cum este, cu lipsuri si cu plusuri, fara a
impresiona pe ceilalti, fard ipocrizie, fara laude, si,
lucrul cel mai important fard masca, pentru ca, din
pdcate, majoritatea camenilor din ziua de azi poarta
diferite masti, in functie de persoane si imprejurari.
Dumnezeu ne spune in Sfanta Scriptura despre
faptul c& exista o bucurie mai presus de toate bucu-
riile, mai presus de orice fericire si aceasta este , bu-
curia in duh” sau ,bucuria duhovniceascd”. ,,Cici
Imparitia lui Dumnezeu nu este méncare si biuturs,
ci neprihanire, pace si bucurie in Duhul 5fant” (Ro-
mani 14, 17). Pentru crestinii ortodocsi, acest feno-
men este cunoscut din taina marturisirii. Cand pri-
mesti iertarea si binecuvantarea preotului in cadrul
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